SEVERITY OF DEPENDENCE SCALE (SDS) 
De følgende spørgsmål handler om dit forbrug af alkohol eller stoffer, før du eventuelt begynder i behandling. For hver af de fem spørgsmål, indiker det mest passende svar, som det passer for dit forbrug af alkohol eller stoffer i måneden før du startede eller starter i behandling.

	
	Aldrig
	Somme tider
	Ofte
	Altid/næsten altid

	1. Mener du, at dit forbrug af ____________ var ude af kontrol
	0 
	1 
	2 
	3 

	2. Gjorde udsigten til at gå glip af en dosis ____________ dig ængstelig eller nervøs
	0 
	1 
	2 
	3 

	3. Var du bekymret over dit forbrug af ____________
	0 
	1 
	2 
	3 

	4. Ville du ønske, du kunne stoppe?
	0 
	1 
	2 
	3 

	
	
	
	

	
	Ikke svært
	Ret svært
	Meget svært
	Umuligt

	5. Hvor svært var det for dig at stoppe eller at klare dig uden ____________?
	0 
	1 
	2 
	3 


SDS TOTAL: ________ 

Afhængighedsdiagnose: 3+ point

Svær afhængighed: 6+ point

Bedste hilsner

Morten

